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MARZO 2019 - GRAN CANARIA

"la energia ascendente
de la primavera



PRIMAVERA

DESPERTAR - LIBERTAD - EXPANSION - APERTURA

La primavera es |la estacion de |a actividad y la oportunidad.

Con ella entramos en los campos fértiles de |la vida, con
semillas, conocimiento, compromiso, y esfuerzo. Las rocas,
la malezay las espinas del mundo, no pueden destruir
todas nuestras semillas si plantamos suficientes e
inteligentemente. Cada dia nos es dado como una nueva
primavera. Los pensamientos, acciones, suenos, y esfuerzos
de hoy nos daran la cosecha del manana.

En este retiro vamos despertar |la inspiracion y las
respuestas dentro de nuestros corazones y mentes.




Programa

Viernes :

16:00 Llegada y acomodacion

17:30 Apertura del circulo

18:00 Practica y meditacion "Respirando ilusion”
20:00 Cena

Sabado:

8:00 Practica "La energia del corazén espiritual”

10:00 Desayuno

Tiempo libre

12:00 Taller "Udana Vayu"

14:00 Almuerzo (durante la comida habra una actividad "Compartiendo el amor"
Tiempo libre

18:00 Circulo

19:00 Practica de Yin Yoga y meditacion "Plantado nuestras semillas”

20:00 Cena

Domingo:

8:00 Practica "Anahata is Pure Love"

10:00 Desayuno

Tiempo libre

12:00 Circulo y dinamica de intenciones "Los lenguajes del amor"
14:00 Almuerzo y celebracién de la Primavera

16:00 Cierre del circulo "Las semillas estan listas"

Despedida




CON LA INTELIGENCIA, SABIDURIA Y LIBERTAD DE
ESCOGER QUE NOS FUE DADA, EJERCITAMOS LA
DISCIPLINA PARA PLANTAR A PESAR DE LAS
ROCAS, LA MALEZA, Y OTROS OBSTACULOS.

BIEMVENIDA PRIMAVERA!

karla@pureyogacanarias.com
(+34) 691 803415




